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АКТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ПОДКРЕПЛЕНИЯ

Добавление деятельности

· Положительное подкрепление

Уменьшение деятельности

· Негативное наказание

Подкрепление

· своевременность

· частота

· критерий

Предположение

· Объединение сигнала с премией

Упражнение на отказ

· отделение деятельности от премии

Рабочие инструменты

· обучающая игра (shaping)

· указка

· коврик
· прочие инструменты
Проверка реакции

· добавление команды 

· тестирование выученной деятельности

КЛИКЕР-ТРЕНИНГ

Кликер-тренинг означает активное обучение при помощи вспомогательных средств (operant conditioning) с использование положительного подкрепления. Обучение при помощи вспомогательных средств рассматривает 4 части-цикла: 

· положительное подкрепление (positive reinforcement, +R)

· положительное наказание (positive punishment, +P)
· негативное подкрепление (negative reinforcement, -R)

· негативное наказание (negative punishment, -P)
Кликер-тренинг основывается на умелом премировании, что в реальности означает давание премии (положительное подкрепление) и оставление без премии (негативное наказание). 

История: 

По такой простой схеме строится основанная на научной исследовательской работе технология обучения, которую применяют в обучении всех животных. Именно эта технология была использована при удачно проведенных, за всё время самых требовательных и точно задокументированных проектов обучения животных, в т.ч. при обучении собак-бомбоискателей. 

Премирование: 

Умение использование премии предполагает своевременность и большую точность. Чтобы обучение было наиболее эффективным, премия должна появляться в одно и то же время во время совершения действия или непосредственно после действия. Именно поэтому в обучении используются вспомогательные средства, например, кликер, чтобы эти средства служили мостиком между деятельностью и премией. Использование кликера основывается на своевременном премировании с большой степенью точности. Просто использование кликера не превращение обучение в кликер-тренинг. Т.н. «кликер-тренинг» можно проводить и без кликера. Совершенное владение принципами обучения – вот душа этого метода. 

Достижение желаемой деятельности при помощи положительного подкрепления: 

В кликер-тренинге для достижения целей используются следующие приемы: 

· “ловля” деятельности (capturing)
· направление различных фаз деятельности (shaping)
· достижение деятельности при помощи заранее обученных действий (targets)

· достижение деятельности при помощи наведения, приманок  (luring)
Уменьшение деятельности при помощи негативного наказания: 

В кликер-тренинге для уменьшения нежелаемой деятельности используется негативное наказание (неполучение премии), что является противоположностью положительного закрепления (получение премии). При помощи активной деятельности животное определяет, имеется ли дело с закреплением деятельности (усиление деятельности) или с наказанием (деятельность уменьшается). 

Построение обучения: 

1. Цель; определи, как должен выглядеть окончательный вариант того, чему мы обучаем собаку. 

2. Достижение желаемой деятельности, какие приемы используем для приближения именно к ней. 

3. Превращение деятельности в более устойчивое и желаемое. 

4. Присваиваем деятельности имя

- присоединение к деятельности vihje (например, команда или жест), если деятельность является желанной, 

- проверка реакции (действие начинается с команды и обязательно с правильной команды)

5. Обобщение деятельности

- у собак очень плохо с обобщением, поэтому секрет обобщения деятельности лежит в формировании рефлекса, 

- упражнения отрабатываются по близости к любым раздражителям и в любой среде, в которой в будущем возможно это действие 

6. Продление время действия

- если действие уже знакомо, то начинаем обучать продлению деятельности 

7. Дистанциирование действия 

- если время действия уже продлено, то можно приступать к дистанционному управлению, если в будущем эта деятельность будет нужна 

- дистанцию невозможно увеличить без достаточно длительного времени деятельности. 

«Забудь о позиции лидера, учись обучать!»

ПРАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

1. НАЧАЛО
· ОБУЧЕНИЕ СОБАКИ СИГНАЛУ «КЛИК»
2. ОТКАЗ

· ОТДЕЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТ ПРЕМИИ
· ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ НАРУЖУ (ОТ СЕБЯ) 
· ПРИДАНИЕ СМЫСЛА СЛОВУ «НЕЛЬЗЯ» ИЛИ «ФУ»
· ZEN ОБУЧЕНИЯ
3. ДОТРАГИВАНИЕ ДО ОБЪЕКТА

ДОТРАГИВАНИЕ МОРДОЙ ДО УКАЗКИ

· СОСРЕДОТОЧЕНИЕ

· TALUMINE
· ИЗМЕРЕНИЕ МОТИВАЦИИ
· ОРИЕНТАЦИЯ
· ПЛОЩАДЬ ДОТРАГИВАНИЯ
· ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЮ
· ОБУЧЕНИЕ ПОДВОДКЕ
· ПОСЫЛ В МАШИНУ
· ВОЛШЕБНОЕ УПРАЖНЕНИЕ ДРЕССИРОВЩИКА
АЗЫ ТРЕНИРОВКИ

ПОЗАБОТЬСЯ О ТОМ, ЧТОБЫ ПРЕМИЯ РАБОТАЛА!

· СОБАКА ДОЛЖНА БЫТЬ ГОЛОДНОЙ!

· В УПРАЖНЕНИЯХ ИСПОЛЬЗУЕМ В КАЧЕСТВЕ ПРЕМИИ ЕДУ!

ДЛЯ УПРАЖНЕНИЙ ТЕБЕ НЕОБХОДИМО: 

· МИСКА ДЛЯ ЕДЫ

· МНОГО МАЛЕНЬКИХ, ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ДЛЯ СОБАКИ КУСОЧКОВ ЛАКОМСТВА, КОТОРЫЕ ПРОСТО ПРОГЛОТИТЬ И БЫСТРО СЪЕСТЬ (НАПРИМЕР, ПЕЧЕНКА, СЕРДЦЕ, СОСИСКИ И Т.П.)

· НЕ СУХОЙ КОРМ!!! (НЕ ПЕЧЕНЬЕ, НЕ СУХАРИКИ, НЕ СУХОЙ КОРМ) 

НА ТРЕНИРОВКЕ ТОЛЬКО ОДНА СОБАКА ЗА РАЗ!

· В КОМНАТЕ ВО ВРЕМЯ УПРАЖНЕНИЙ ТОЛЬКО ОДНА СОБАКА ЗА РАЗ

· ДРУГИЕ СОБАКИ ЖДУТ СВОЕЙ ОЧЕРЕДИ В МАШИНЕ И НЕ МЕШАЮТ УПРАЖНЕНИЯМ НИ СОБАК, НИ ЛЮДЕЙ

· ВСЕ СОБАКИ СМОГУТ КАК СЛЕДУЕТ ПОЗАНИМАТЬСЯ

· ЗРИТЕЛИ СОСРЕДОТАЧИВАЮТСЯ НА ОБУЧЕНИИ И НЕ РАЗГОВАРИВАЮТ ДРУГ С ДРУГОМ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВКИ

· НЕЛЬЗЯ РУКОВОДИТЬ ВНИМАНИЕМ ОБУЧАЕМОЙ СОБАКИ

· ОБУЧАЮТ ПРЕЖДЕ ВСЕГО ДРЕССИРОВЩИКА, А НЕ СОБАКУ!

П Р А В И Л А

· ОБУЧЕНИЕ ДОЛЖНО УДОВЛЕТВОРЯТЬ ОБЕ СТОРОНЫ

· НАБЛЮДАЙ ЗА СВОЕЙ СОБАКОЙ!

· ОБУЧИ И СВОЮ СОБАКУ НАБЛЮДЕНИЮ

· ПОДУМАЙ НАД ТЕМ, ЧЕГО ТЫ САМ ХОЧЕШЬ И ЧЕГО ЖЕЛАЕШЬ ДОСТИЧЬ

· УЧИСЬ ПОДКРЕПЛЯТЬ (=ПРЕМИРОВАТЬ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОБАКИ КАК РАЗ В МОМЕНТ СОВЕРШЕНИЯ ЖЕЛАЕМОГО ДЕЙСТВИЯ

· ПОДКРЕПЛЯТЬ (=ПРЕМИРУЙ) ЖЕЛАЕМОЕ ДЕЙСТВИЕ КАК МОЖНО ЧАЩЕ И БОЛЬШЕ. ОСОБЕННО В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ИМЕЕШЬ ДЕЛО СО ЩЕНКОМ ИЛИ ОБУЧАЕШЬ СОБАКУ ЧЕМУ-ТО НОВОМУ

· УЧИСЬ ПРЕДВИДЕТЬ 

· ТРЕНИРУЙ СВОЮ СВОЕВРЕМЕННУЮ РЕАКЦИЮ 

· ТРЕНИРУЙ СВОЮ СКОРОСТЬ 

· ТРЕНИРУЙ ПРОДУМАННОСТЬ
· ТРЕНИРУЙ ТОЧНОСТЬ

· ТРЕНИРУЙСЯ! (
· ВЕРЬ В СЕБЯ И СВОЮ СОБАКУ (
· ВСЕ ХОРОШЕЕ ПРИДЕТ И САМО СОБОЙ (
О чем вы не услышите на этом семинаре: 

1) иерархия

2) управление

3) подчинение

4) мысли 

5) чувства

6) инстинкты

7) короткий путь (прямой путь, спешка)

Как собака ведет себя и как мы может управлять этим поведением

ПОВЕДЕНИЕ

СОБАКИ

Породные 




Здоровье



Обучение

особенности

- охотничья собака



- в порядке? 



- опыт

- пастушья собака 



- в какой форме? 


- окружение

- что ее интересует



- боли 




- как быстро 












   обучается 

Что такое поведение собаки? Это всё то, чего не делает мёртвая собака. 

Постоянный результат придет тогда, когда используем премию. 

Подкрепляем: 

· премировать желаемую деятельность, всё остальное – игнорировать

· как заставить собаку поступать именно так, как мы желаем? Собака должна это действие обнаружить. Получит премию, обучается любить это действие, старается снова повторить это действие, всё время делать. Вот тогда можно добавлять команду 

· чем подкреплять? Всё равно чем, главное, чтобы эта еда/игрушка/похлопывание нравилось собаке 

· премия должна отдаваться мгновенно и быть заслуженной

Самые главные вопросы/ответы: 

КОГДА 




ЧТО 



давать

чтобы активность не уменьшалась

СКОЛЬКО 

Если нет  результата (прогресса) – что-то одно из них неверно. 

НАКАЗАНИЕ

Животное само определяет, что для него наказание. 

Минусы наказания: 

- процесс наказания труднее использовать

- никогда не знаешь, когда и как сильно

- приходит позже – животное не связывает его со своей деятельностью

- люди слишком скоры на наказание, используют его слишком часто

- вызывает у собаки страх и агрессивность

- человек не чувствует, когда переходит грань, животное чувствует, и это влияет на ее психику

- наказание не обучает правильному действию, не содержит информации как животное должно поступать

TIMING

CRITERIA

RATE

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ?

Премию нужно давать сразу же после верного действия. В крайнем случае в течение 0,5 секунды. 

Частота: достаточно часто – с 5-секундными интервалами. В минуту 20 раз, если обучаем чему-то новому. 

Классный дрессировщик умудряется премировать собаку, давая 20 лакомств в минуту. 

Совершение определенного действия в правильном направлении – собака движется быстро! Никаких команд! 

Собака не знает языка! Разум/понимание через рот = премия. 

Премию собака понимает, так что ее нужно давать за малейшие движения. 

МЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПАССИВНЫ! 

Кликер работает. 

Собака должна сосредотачиваться на работе, а не на премии. 

Именно поэтому собаку прежде всего обучают отказу от премии. 

Step by step: 

1) проверь, нравится ли премия? 

2) клик-премия -  очень пассивно

3) собака отодвигается (отворачивается) – клик-премия

4) собака должна и вдали от дрессировщика работать и зарабатывать свою премию

Премия всё равно достанется – через работу. 

У слова «нельзя» нет никакого значения (смысла) для собаки, содержание этому слову необходимо придать. 

Собаку обучают только одной новой вещи (в один день). 

Новым вещам можно обучать 2 раза в день по 3 минуты и с очень хорошей премией. 

У собак очень плохо с обобщением. Поэтому знакомую команду в новом месте – начинай с нуля. 

Деятельность собаки – под контролем: 

1) действие осуществляется точно тогда, когда раздается команда, 

2) если команды не было, собака не должна и делать

3) менается команда – и тогда собака не должна идти к сумке. Не давай премию. Сумка-сумка-сумка-сидеть-сумка. Это и есть проверка реакции (тестирование). 

4) Новая команда – если собака ничего не делает – всё ОК. 

АГРЕССИВНЫЕ ПОРОДЫ – собака должна получать еду только за работу. Очень хорошее средство применительно к агрессивным собакам. 

СВОИ ДЕЙСТВИЯ – планирование, подготовить заранее 5 * 5 кусочков премии, скорость, сообразительность, вспомогательные средства

ЕСЛИ НЕ ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ ПРЕМИИ: всё-таки откажется, нужно спокойно подождать, когда это МГНОВЕНИЕ придет. 

Учить щенка ЧЕГО НЕЛЬЗЯ – гораздо важнее научить тому, ЧТО МОЖНО. 

Меньше совершать запрещенные поступки. 

Внимание на щенка можно обращать только тогда, когда он делает что-нибудь хорошее, иначе он специально будет плохо себя вести, чтобы привлечь к себе внимание. 

- если что-то не нравится – что-нибудь взамен

- не может повторить эту плохую деятельность

- предложить новую и лучшую модель поведения

П Р А К Т И К А

Упражнения с собакой (4 * 5)

1-е упражнение – знакомство с кликером 

1. годится ли премия? Премия бросается в чашку, собака ест

2. click&treat

3. click&treat

4. когда собака смотрит в сторону – то клик – смотртим, реагирует ли собака на кликер? 

2-е упражнение – отказ от премии

1.-4. премия в кулаке над чашкой. Если собака хоть на секунду (миллиметр) отказывается – click&treat. 

В итоге собака и не пытается взять из руки еду. 

3-е упражнение – отказ от премии

1.-4. то же самое, что и во втором упражнении, но только мы пробуем потихоньку открыть руку (по сантиметру, если собака очень быстраа – собака может украсть). 

Упражнение для людей

Чашка на высоте холки твоей собаки с одной стороны, с другой стороны на столе коробка с премией. Кликер в руке. 

Задание: клик – вторая рука берет из коробки премию – «дает собаке» - руки в исходную позицию. Всё, что упадет на пол, не считается. 
30 секунд – сколько премий ты успела бы дать собаке? 12 – хорошее число. 
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